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1) 马太福音 4:1-11 

当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。祂禁食四十昼夜，后来就饿

了。那试探人的进前来，对祂说：「你若是神的儿子，可以吩咐这些石头

变成食物。」耶稣却回答说：「经上记着说：人活着，不是单靠食物，乃是

靠神口里所出的一切话。」魔鬼就带祂进了圣城，叫祂站在殿顶（顶：原

文是翅）上，对祂说：「你若是神的儿子，可以跳下去，因为经上记着说：

主要为你吩咐祂的使者用手托着你，免得你的脚碰在石头上。」耶稣对他

说：「经上又记着说：『不可试探主－你的神。』」魔鬼又带祂上了一座最高

的山，将世上的万国与万国的荣华都指给祂看，对祂说：「你若俯伏拜我，

我就把这一切都赐给你。」耶稣说：「撒但（就是抵挡的意思，乃魔鬼的别

名），退去吧！因为经上记着说：当拜主－你的神，单要事奉祂。」于是，

魔鬼离了耶稣，有天使来伺候祂。 

 

2) 马太福音 16: 8-12 

耶稣看出来，就说：「你们这小信的人，为甚么因为没有饼彼此议论呢？

你们还不明白吗？不记得那五个饼分给五千人、又收拾了多少篮子的零碎

吗？也不记得那七个饼分给四千人、又收拾了多少筐子的零碎吗？我对你

们说：『要防备法利赛人和撒都该人的酵』，这话不是指着饼说的，你们怎

么不明白呢？」门徒这才晓得祂说的不是叫他们防备饼的酵，乃是防备法

利赛人和撒都该人的教训。 

 

3) 约翰福音 4: 31-34 

这其间，门徒对耶稣说：「拉比，请吃。」耶稣说：「我有食物吃，是你们

不知道的。」门徒就彼此对问说：「莫非有人拿什么给他吃吗？」耶稣说：

「我的食物就是遵行差我来者的旨意，做成祂的工。 

 

4) 以赛亚书 53:4-5 

祂诚然担当我们的忧患，背负我们的痛苦；我们却以为祂受责罚，被神击

打苦待了。哪知祂为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。因祂受的刑罚，

我们得平安；因祂受的鞭伤，我们得医治。 



倒空自己(2)--相关经文摘录 

 2 / 3 

5) 马太福音 26: 51-54 

有跟随耶稣的一个人伸手拔出刀来，将大祭司的仆人砍了一刀，削掉了他

一个耳朵。耶稣对他说：「收刀入鞘吧！凡动刀的，必死在刀下。你想，

我不能求我父，现在为我差遣十二营多天使来吗？若是这样，经上所说，

事情必须如此的话，怎么应验呢？」 

 

6) 马太福音 27: 39-43  

从那里经过的人讥诮祂，摇着头说：「你这拆毁圣殿、三日又建造起来的，

可以救自己吧！你如果是神的儿子，就从十字架上下来吧！」祭司长和文

士并长老也是这样戏弄祂，说：「他救了别人，不能救自己。他是以色列

的王，现在可以从十字架上下来，我们就信他。他倚靠神，神若喜悦他，

现在可以救他；因为他曾说：『我是神的儿子。』」 

 

7) 出埃及记 20: 3-5 

除了我以外，你不可有别的神。不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形像，

彷佛上天、下地和地底下、水中的百物。不可跪拜那些像，也不可事奉它，

因为我耶和华－你的神是忌邪的神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，

直到三四代； 

 

8) 马太福音 17: 1-9 

过了六天，耶稣带着彼得、雅各，和雅各的兄弟约翰，暗暗地上了高山，

就在他们面前变了形像，脸面明亮如日头，衣裳洁白如光。忽然，有摩西、

以利亚向他们显现，同耶稣说话。彼得对耶稣说：「主啊，我们在这里真

好！你若愿意，我就在这里搭三座棚，一座为你，一座为摩西，一座为以

利亚。」说话之间，忽然有一朵光明的云彩遮盖他们，且有声音从云彩里

出来，说：「这是我的爱子，我所喜悦的。你们要听祂！」门徒听见，就俯

伏在地，极其害怕。耶稣进前来，摸他们，说：「起来，不要害怕！」他们

举目不见一人，只见耶稣在那里。下山的时候，耶稣吩咐他们说：「人子

还没有从死里复活，你们不要将所看见的告诉人。」 
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9) 哥林多前书 1: 11-15 

因为革来氏家里的人曾对我提起弟兄们来，说你们中间有纷争。我的意思

就是你们各人说：「我是属保罗的」；「我是属亚波罗的」；「我是属矶法的」；

「我是属基督的」。基督是分开的吗？保罗为你们钉了十字架吗？你们是

奉保罗的名受了洗吗？我感谢神，除了基利司布并该犹以外，我没有给你

们一个人施洗，免得有人说，你们是奉我的名受洗。 

 

10)马太福音 6: 9-13 

所以，你们祷告要这样说：我们在天上的父：愿人都尊你的名为圣。愿你

的国降临；愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日

赐给我们。免我们的债，如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探；救我

们脱离凶恶 （或译：脱离恶者）。因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直

到永远。阿们 （有古卷没有因为…阿们等字）！ 

 


